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Flaloiteos cdle [Rligieme

Estimadas familias,

Desde el drea de Educacién Fisica os recordamos la importancia de
utilizar una indumentaria adecuada para la prdctica de la actividad fisica. Por
ello, para la realizacién de las sesiones de Educacién Fisica el alumnado
necesitard:

v Ropa y calzado deportivo
v Una bolsita de aseo que debera llevar:

Toalla pequeiia que deberdn cambiar tras cada sesién de E.F.
Jabén de manos

Peine (opcional)

Colonia en frasco de pldstico (opcional)

Es aconsejable gorray camiseta limpia para cambiarse en los
dias de mucho calor

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
1°/6° 2°/5° 2°/3°/4° 1°/5° 3°/4°/6°

Andrés y Sebas
Profes de Educacidn Fisica



